
MĂSURÍ DE PRE VENIRE A POPLILA ŢIEI
PENTR U PERIOADELE CIN[CULARE

Recoinan đări privindpro/edict populaţiei pe tiinpul can iculei:

1. Deplasările sunt recomandate în primele ore ale dirnineţii sau seara, pe

cât posibil prin zone umbrite, altemând deplasarea cu repausul, în spaţii

dotate cu aer condiţionat (magazine, spaţii publice);

2. Evitaţi aglorneratiile, expunerea la soare, efortul f~zic între orele 11.00-

18.00;

3. Purtaţi haine lejere, subţiri, deschise Ia culoare, pălării ~i ochelari de

soare;

4. Beţi 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apă, sucuri naturale din

fructe ~i ceaiuri călduţe (soc, mu~eţe1, urzici);

5. Mâncaţi fructe ~i legume (pepene, prune, ro~ii) sau iaurt (echivalentul

unui pahar cu apă), rnâncaţi echilibrat ~i variat insistând pe produsele

de valoare calorică mică;

6. Evitaţi băuturile ce conţin cafeină (cafea, ceai, Cola) sau zahăr (sucurile

carbogazoase) în cantitate mare;

7. Evitaţi alimentele CU un conţinut sporit de grăsirni, în special de origine

an i rnală;

8. Nu consumati alcool (inclusiv bere)- vă deshidratează ~i vă transformă

într-o potenţială victimă a caniculei;

9. Menţineţi Iegătura cu persoanele în vârstă (rude, vecini, persoane cu

dizabilităti) interesându-vă de starea de sănătate a acestora ~i oferiţi-le

asistenţa on de câte on au nevoie;
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10. Nu Iăsaţi copiiiĺanimalele de companie singuri/singure în

autoturisme;

11. Cereţi sfatul medicului de familie la ccl mai mic semn de

suferinţă, manifestat de dumneavoastră sau copilul dumneavoastră;

12. Creaţi un ambient care să nu suprasolicite capacitatea de adaptare

a organismului;

13. Persoanele care suferă de diferite afecţiuni î~i vor continua

tratamentul, conform indicaţiilor medicului. Este foarte util ca în

perioada caniculară să se consulte medicul curant, în vederea adaptärii

schemei terapeutice la condiţiile existente;

14. Pentru ameliorarea condiţiilor la locul de muncă se va reduce

intensitatea şi ritmul activităţilor fizice, se va altema efortul dinamic cu

ccl static ~i se vor alterna perioadele de lucru cu perioadele de repaus,

în locuri umbrite on ventilate corespunzător.
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MĂSURI DE PRE VENIRE A INCENDHLOR PENTR U PERIOADELE
CANICULARE

1. Este interzisă utiLizarea focuĺui cleschis în locuri cu pericol de incendiu,

în zonele afectate de uscăciune avansată, precum ~i pe timp de vânt;

2. Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis în incntele unităţilor,

în zonele de agreement ~i în gospodăriile populaţiei se face nurnai în

locuri special amenajate, în condiţii ~i la distanţe care să flu permit

propagarea focului la construcţii, depozite, culturi agricole, păduri,

plantaţii sau la alte vecinătăţi;

3. Asigurarea protejării faţă de efectul direct al razelor solare a

recipientelor, rezervoarelor ~i altor tipuri de amabalaje care conţin

substante inflarnabile sau gaze Iicheńate sub presiune;

4. Utilizarea focului deschis flu se admite Ia distanţe rnai mici de 40 m faţă

de locuri cu pericol de explozie: gaze ~i lichide combustibile, vapori

inflamabili, explozivi, respectiv 10 in faţă de material sau substanţe

combustibile:lemn, hârtie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei, etc.;

5. Utilizarea focului deschis flu se admite fără a fi supravegheat

permanent ~i asigurat prin măsuri preventive corespunzătoare;

6. Prevenirea jocului copiilor cu focul în condiţii ~i în locuri în care se pot

produce incendii, aceasta constituind o obligaţie a persoanelor care

răspund, potrivit legii, de cre~terea, educarea ~i îngrijirea copiilor.
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MĂSURIDE PREVENIRE
A INCENDHLOR DE VEGETA ŢIE USCA TĂ, STUĘ, MIRI~TI ~I TUFĂRIŞ’LJR.J

Pentru prevenirea incendiilor de SE INTERZICE:

a) Folosirea f’ocului deschis pentru igienizare, aderea deşeurilor suu

resturiloj- combustibjie, on pentru curăţarea terenunilor;

b) Utilizarea focului deschis pentru prepararea hranei în condiţii

meteorologice de vânt sau în zonele afectate de uscăciune;

c) Utilizarea focului deschis Ia distanţe mai mici de 10 m faţă de constrnctii.

instalaţii, căi de comunicaţii, culturi agricole on păduri ~i pajişti, respectiv

40 rn faţă de spaţii ~i locuri cu pericol de incendiu (depozite de furąje.

gaze ~i lichide combustibile, on alte materiale u~or inflamabile sau cu

pericol de explozie);

d) Utilizarea focului deschis după asfinţitul soarelui on abandonarea jaru lu i

a resturilor nestinse;

e) Furnatul fără respectarea nonrielor de securitate la incendiu san în locuri

cu pericol de incendiu;

f) Abandonarea deseurilor de sticlă on de plastic. Distrugerea acestor

deşeuri se face prin colectare selective în locuri special amenaj ate;

g) Utilizarea focului deschis fără supravegherea perrnanentă de cău-e

persoane pregătite ~i instruite să intervină pentru stingerea eventualek~

incendii.
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SECETA
ATENTIE LA FOCUL DESCHIS

~É TIMP DE SECETĂ!

INSPECTORATUL
GENERAL PENTRU DELGAZ

gridSITUATII DE URGENŢĂ



In perioadele secetoase cre$e riscul
de ince,şdiu in zonele afectate de
uscăciune avansată.

Pe timp de SECETĂ:

• NU aruncaţi Ia mntâmplare resturi de ţigări şí
chibrituri aprinse!

NU utilizaţi foc deschis în zonele afectate de uscăciune
ava n s ată!

‘ NU efectuaU Iucrări care creează condiţii
favorizante pentru producerea de incenđii!

• Asiguraţi protejarea faţă de efectul direct al razelor
solare a recipientelor, rezervoarelor şi a altor tipuri de
ambalaje care conţin vapori inflamabili sau gaze
lichefiate sub presiune, prin depozitare Ia umbră!

. Informati-vă ~i respectaU măsurile stabiiite de autorităţi!

. Anunţaţi în cel mai scud timp once inceput de incendiu
pe care îI observaţi, Ia numărul unic pentru apeluri de
urgenţă -112!

• Nu vă depiasaţi prin perdeaua de fum generată
de incendlu!

Pentru rnai multe informaţ,i InformarePreventwa IGSu Romaniasigural

INSPECTORATUL
GENERAL PENTRU —_ DELGAZ
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Scapă de co~maruI
intoxicatiilor Cu aaze!

o ~mpan* a

rpoct’aWU Genfl Çjentu
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PROTEJATI-VA FAMILIA SI LOCUINTA’
U IL ZATI IN SIGURANTA INSTALATIILE DE GAZE NA URALE SI DE INCALZIRE

Nu folosiU improv~zatü a ínstalaţii ~i aparate, ele reprezintă un pericol real de explozii ~i incendii.
Nu Iăsai mijloacele de incălzire in functiune nesupravegheale.
La aprinderea focului se respectă pnncipiul ‘gaz pe ~acără ĺntâi se aprinde ~acära apoi se desch’de
robinetul de gaz.
Nu utilizati coşuňle de fum cu defechuni. lzolaţi.1e de mateňalele combustibile.
Veri&a~ ~i cur~a~ co~uńle de turn periodic, obligatoriu inaintea sezonului rece

Ce trebuje să faceţi dacă simţiţi miros de gaz?
Nu ntraţi in panică.
Deschideb usde ~i ferestrele pentru aerisirea incâpeńlor.
Nu apnndeti chibrituń, brichete sau alte surse de foc
Nu utilizaţi instaIa~a elecüică.
Părăsi~ incăperea sau ciădirea Si apelati din exterior 112

PENTRU SIGURANTA DUMNEAVOASTRA FOLOSIT ECHIPAMENTELE
SI APARATELE ELECTRICE IN MOD CORESPUNZATOR

Nu suprasolicitaţi instaIa~a electrică prin falosirea simultană a mai rnultor aparate electrice de mare putere
Nu folosiţi siguranţe fuzibile supradimensionate şi flu inlocuiţi Cu Iită fuzibilul calibrat de producător.
Nu introduca~ obiecte metalice in prizä.
VeriIlca~ periodic starea conductorilor elechid (sä flu ~e deteńora~ sau amplasad necorespunzător).
Fid atenţi Ia conductońi electrici aerieni ~i nu lásaţi copiń să se joace in apropierea instalaţiilor electrice
sau a stâlpilor de eleclricitate.
Tineti aparatele şi conductorfi electrici departe de apá sau umiditate. Majoritatea accidentelor de natură
electncă se produc din cauza utilizării curentului electric in apropierea apei sau in rnediu umed.
Nu atingeti prizete sau conductorii electrici cu rnáinile umede.

Pentru mal multe nformaţii: IfiforniarePreventiva IGSL) (] RomaniaSigural

0 carflpanie a cu sprţnul
Inspedoratulu: General penlru
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NCENDII DE PĂDURE
PROTEJEAZĂ PĂDUREA!

(~ Nu utilizaţi focul deschis în
°‘ locuri Cu pericol de incendiu

~i pe timp de vant!

(~ Supraveyheaţi permanent copiiiqy pentru a preveni jocul acestora
Cu focul!

‘‚9)7
I ~ Strângeţi ~i depuneţ toate

resturile numai in locuri
- special amenajate’

INSPECTORATUL Pentru mai mute informaţii
GENERAL PENTRU 0 InformarePreventiva IGSU flbl DELGAZ

SITUAŢII DE URGENŢĂ Romaniasigual ~ i grid

INUNDATII
,.— ,

INFORMEAZA-TE! Fli PREGATIT! PROTEJEAZA-TE!

Respectaţi recomandárile autoritaţilort

: ~ Dac~ aţi fost surprins de viitura, urcaţi-va
- “7 cătrc pârţiie superioare ale locuin’ci sau

pe acoperiş, pana Ia sosirea echipelor
de salvare!

, (?‚ Dacä este necesară evacuarea,
‘ “Y deplasaţi-vă imediat spre 0 zona malta

. din apropiere, precizatä de autoritaţi’

(~Z~ Cánd părâsiţi Iocuinţa, flu va deplasaţ
“7 prín curenţm de apa: puteţm sa va pierdeţi

_____ - echilibrul şi sa va puneţi vmaţa in pericol!

a -

.. Nu va deplasaţi Cu autot rismul în
zona inundată!

Pentru niai multe informaţii:



ALUNE ĂRIDETEREN
INFORMEAZĂ-TE! Fit PREGĂTIT! PROTEJEAZĂ-TE!

4 ,r» Părăseste zona încare s-a

~fl) đeclanşat o alunecare de
teren cât mai repede posibil!

~ Dacă flu este posibilă evacuarea,
‘fl1 ghemuie$e-te ca a minge,

protejänduli capul!

4’ 0
4’ fl ‘~ Respecta%i

‘~‘ autoritäjilor!

BE
Pentru ma multe ntormaţii:

INSPECTORATUL
GENERAL PENTRU ~ IGSU •fl~q DELGA?

SITUATII DE URGENŢA Romaniasigural ~v I grid
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Pune capăt improvizaţiilor,
. . ‘ nuvieţii!

j Asiual. sule de persoane işi pieni viaţa din ~auza improvizaiilor şi
~j ,/ defeunilor a instalaŞi)e electrice. EviIă meşleiii de ocazie şi

! apcleazá a personalul autorizal. Nu-ţi asunla nidun RISC.
Renuntă’ Improwzaö~e sunt ~tasttfaIe
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——. - .Scaparile de gaze
îţi pot distruge
viaţa ~i Iocuinţa.
Respectă întotdeauna
regulile de sigurantă!

- , .r

I1~ToflwGenn
~z4a’.deurgemi

Campanie derulatá de: 0 DELGL%Z
S grid
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La fiecare 3 zile, in RomânŤa are bc Un incident
graggeneratdeiscapările de gaze din Iocuin;e.
Ea urmare, zeci d ĺaniilii sunt afectate prin C
pierderťa celor ragi sau a Iöcuinţei.

——

Tragediile pot fi evitate dad sunt respectate următoarele reguli de siguranţă:

Ce nu ai vole
să faci cänd simţi

miros de :aze

Nu f.Iosi
intreru păt.arele

sau prize!..

Nu aprinde f.cul.

Nu f&osi apratele
electrocasnice.

Pentru ma multe informaţii:

0 InformarePreventiva
RomaniaSigural

Ce trebuie să faci
când simţi miros

de gaze
...

Deschide Iarg
ferestrele şi uşile.

Opreşte sursa de gaze.

Ieśi din casă.

Sună Ia 112 sau Ia
0800 800 928
DeIgn Grid

...

‚yRISC
— — — — ......



ROMÂNIA
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE

DEPARTAMENTUL PENTRU SITUAŢII DE URGENŢĂ
INSPECTOR,’TUL GENERAL PENTRU SITUAŢII DE URGENŢÁ

Inspectoratul pentru Situaţii de Urgenţă
.Mr. CONSTANTIN ENE’~ a] Judeţului Bacău

Căđre,

NESECRET
Nr. 1331139
Din 16.06.2025
Exemplar unic

Se /ranćmiţe prin email

TOATE PRIMĂRIILE DIN JUDEŢUL BACĂU
Damn uluiĺDoamnei primar

~n ‘ederea elaborării raportulul semestrial privind activităţile de prevenire
desfăsurate de serviciile voluntare pentru situaţii de urgenţă pe semestrul I, vă adresez
rugămintea de a ne transrnite prin e-mail Ia adresa spirc®isubacau.ro, până Ia data de
30.06.2025 urrnătoarele informaţii:

N Activităţi de prevenire SVSU
. . . Număr activităticit. Denumire activitate . ‘ Obsen’aţii

Planificat Executat
I Control Ia gospodăriile populaţiei
2 Control Ia unităţile de învăçământ

~ Control Ia operatorii econornici şi
instituţiile din subordinea consiliului local

~ Control pentru verifkarea petiţiilor
cetăţenilor
Asigurarea masurilor de prevenire ~i

5 interventie cu ocazia adunărilor sau
manifestărilor publice

6 Exercitii de intervenţie/de evacuare
7 Activităti de informare preventivă
9 Alte activităţi

TOTAL

Cu stimă.

S.PIR.C.G.R.
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