MASURI DE PREVENIRE 4 POPULATIEI
PENTRU PERIOADELE CANICULARE

Recomanddri privind protectia populatiei pe timpul caniculei:

1. Deplasérile sunt recomandate In primele ore ale diminetii sau seara, pe
cat posibil prin zone umbrite, alternand deplasarea cu repausul, in spatii
dotate cu aer conditionat {magazine, spatii publice);

2. Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intre orele 11.00-
18.00;

3. Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de
soare;

4. Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, ap4, sucuri naturale din
fructe si ceaiuri caldute (soc, musetel, urzici);

5. Mancati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul
unui pahar cu apd), mancati echilibrat si variat insistind pe produsele
de valoare calorici mici;

6. Evitati bauturile ce contin cafeind (cafea, ceai, cola) sau zahir (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

7. Evitati alimentele cu un continut sporit de grisimi, in special de origine
animala;

8. Nu consumati alcool (inclusiv bere)- va deshidrateazi si v transforma
intr-o potentiald victimi a caniculei;

9. Mentineti legitura cu persoanele in varstd (rude, vecini, persoane cu
dizabilitati) interesndu-va de starea de sinitate a acestora si oferiti-le

asistenta ori de cite ori au nevoie;
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10. Nu [asati copii/animalele de companie singuri/singure in
autoturisme;

11. Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de
suferintd, manifestat de dumneavoastri sau copilul dumneavoastr;

12. Creati un ambient care sé nu suprasolicite capacitatea de adaptare
a organismului;

13. Persoanele care suferd de diferite afectiuni isi vor continua
tratamentul, conform indicatiilor medicului. Este foarte util ca in
perioada caniculard sd se consulte medicul curant, in vederea adaptarii
schemei terapeutice la conditiile existente;

14. Pentru ameliorarea conditiilor la locul de muncé se va reduce
intensitatea §i ritmul activititilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu
cel static i se vor alterna perioadele de lucru cu perioadele de repaus,

in locuri umbrite ori ventilate corespunzator.
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MASURI DE PREVENIRE A INCENDIILOR PENTRU PERIOADELE
CANICULARE

1. Este interzisa utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu,
in zonele afectate de uscéciune avansatd, precum si pe timp de vént;

2. Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in incntele unititilor,
in zonele de agreement si in gospodariile populatiei se face numai in
locuri special amenajate, n conditii si la distante care si nu permit
propagarea focului la constructii, depozite, culturi agricole, paduri,
plantatii sau la alte vecinatiati;

3. Asigurarea protejdrii fatd de efectul direct al razelor solare a
recipientelor, rezervoarelor si altor tipuri de amabalaje care contin
substante inflamabile sau gaze lichefiate sub presiune;

4. Utilizarea focului deschis nu se admite la distante mai mici de 40 m fata
de locuri cu pericol de explozie: gaze si lichide combustibile, vapori
inflamabili, explozivi, respectiv 10 m fatd de material sau substante
combustibile:lemn, hértie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei, etc.;

5. Utilizarea focului deschis nu se admite fird a fi supravegheat
permanent §i asigurat prin méasuri preventive corespunzitoare;

6. Prevenirea jocului copiilor cu focul In conditii si in locuri in care se pot
produce incendii, aceasta constituind o obligatic a persoanelor care

raspund, potrivit legii, de cresterea, educarea si ingrijirea copiilor.
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MASURI DE PREVENIRE
A INCENDHULOR DE VEGETATIE USCATA, STUF, MIRISTI SI TUFARISURI

Pentru prevenirea incendiilor de SE INTERZICE:

a) Folosirea focului deschis pentru igienizare, aderea deseurilor sau
resturilor combustibile, ori pentru curitarea terenurilor;

b) Utilizarea focului deschis pentru prepararea hranei in conditii
meteorologice de vént sau in zonele afectate de usciciune;

¢) Utilizarea focului deschis la distante mai mici de 10 m fatd de constructir.
instalaii, cdi de comunicatii, culturi agricole ori péduri $i pajisti, respectiv
40 m fatd de spatii si locuri cu pericol de incendin (depozite de furaje,
gaze si lichide combustibile, ori alte materiale usor inflamabile sau cu
pericol de explozie);

d) Utilizarea focului deschis dupi asfintitul soarelui ori abandonarea jarului
s1 a resturilor nestinse;

¢) Fumatul firi respectarea normelor de securitate la incendiu sau in locuri
cu pericol de incendiu;

f) Abandonarea deseurilor de sticld ori de plastic. Distrugerea acestor
deseuri se face prin colectare selective in locuri special amenajate;

g) Utilizarea focului deschis fird supravegherea permanentd de catre
persoane pregitite §i instruite sd intervina pentru stingerea eventualeio.

incendii.
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SECETA
ATENTIE LA FOCUL DESCHIS
PE TIMP DE SECETA!
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in perioadele secetoase creste riscul
de incendiu in zonele afectate de
uscaciune avansata.

Pe timp de SECETA:

* NU aruncati la intdmplare resturi de tigari si
chibrituri aprinse!

* NU utilizati foc deschis in zonele afectate de uscaciune
avansata!

* NU efectuati lucrari care creeaza conditii
favorizante pentru producerea de incendii!

* Asigurati protejarea fata de efectul direct al razelor
solare a recipientelor, rezervoarelor si a altor tipuri de
ambalaje care contin vapori inflamabili sau gaze
lichefiate sub presiune, prin depozitare la umbra!

* Informati-va si respectati masurile stabilite de autoritati!
* Anuntati in cel mai scurt timp orice inceput de incendiu
pe care il observati, la numarul unic pentru apeluri de

urgenta - 112!
* Nu va deplasati prin perdeaua de fum generati

de incendiu!

Pentru mai multe informatii: n InformarePreventiva IGSU n RomaniaSigural
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Scapa de cosmarul
intoxicatiilor cu gaze!

Cu sprijinul
Inspectoratului General pentru

U, Situatii de Urgenta e'on DELGAZ
Zﬁ\ :

grid




PROTEJATI-VA FAMILIA S| LOCUINTA!

UTILIZATI IN SIGURANTA INSTALATIILE DE GAZE NATURALE $I DE INCALZIRE

- Nu folosifi improvizatii la instalatii si aparate, ele reprezinta un pericol real de explozii si incendi.

* Nu lasati mijloacele de incalzire in functiune nesupravegheate.

* La aprinderea focului se respecta principiul "gaz pe flacard™. intéi se aprinde flacara apoi se deschide
robinetul de gaz.

* Nu utilizati cosurile de fum cu defectiuni. lzolati-le de materialele combustibile.

* Verificati si curatati cosurile de fum periodic, obligatoriu inaintea sezonului rece.

Ce trebuie sa faceti daca simtiti miros de gaz?
* Nu intrati In panica.

* Deschideti usile si ferestrele pentru aerisirea incaperilor.

* Nu aprindeti chibrituri, brichete sau alte surse de foc.

* Nu utilizati instalatia electrica.

* Parasiti incAperea sau cladirea si apelati din exterior 112.

PENTRU SIGURANTA DUMNEAVOASTRA, FOLOSITI ECHIPAMENTELE

S| APARATELE ELECTRICE IN MOD CORESPUNZATOR

* Nu suprasolicitati instalatia electrica prin folosirea simultana a mai multor aparate electrice de mare putere.

* Nu folositi sigurante fuzibile supradimensionate si nu inlocuiti cu lita fuzibilul calibrat de producator.

* Nu introduceti obiecte metalice in priza.

* Verificali periodic starea conductorilor electrici (sa nu fie deteriorati sau amplasati necorespunzator).

* Fiti atenti la conductorii electrici aerieni si nu Iasati copiii s3 se joace in apropierea instalatiilor electrice
sau a stalpilor de electricitate.

* Tineti aparatele si conductorii electrici departe de apa sau umiditate. Majoritatea accidentelor de natura
electrica se produc din cauza utilizéri curentului electric in apropierea apei sau in mediu umed.

* Nu atingeti prizele sau conductorii electrici cu mainile umede,

Pentru mai multe informatii: u InformarePreventiva IGSU n RomaniaSigural
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Nu utilizati focul deschis in
locuri cu pericol de incendiu
si pe timp de vant!

@ Supravegheati permanent copiii
pentru a preveni jocul acestora
cu focul!

@ Strangeti si depuneti toate
resturile numai in locuri
special amenajate!

Pentru mai muite informatii:

INSPECTORATUL
GENERAL PENTRU n InformarePreventiva IGSU e.on DELGAZ

SITUATII DE URGENTA Ei romeniasigural i

- INUNDATI
A-TE! Fll PREGATIT! PROTEJEAZA-TE!

Respectati recomandarile autoritatilor!

Daca ati fost surprins de viitura, urcati-va
catre partile superioare ale locuintei sau
pe acoperis, pana la sosirea echipelor

de salvare!

Daca este necesara evacuarea,
deplasati-va imediat spre o zona inalta
din apropiere, precizata de autoritati!

Cand parasiti locuinta, nu va deplasati
prin curenti de apa: puteti sa va pierdeti
echilibrul si sa va puneti viata in pericol!

Nu va deplasati cu autoturismul in
zona inundata!

Pentru mai multe informatii:




Paraseste zona incare s-a
declansat o alunecare de
teren cat mai repede posibil!

Daca nu este posibila evacuarea,
ghemuieste-te ca o minge,
protejandu-ti capul!

Respectati recomandarile
autoritatilor!

Pentru mai multe informatii:

INSPECTORATUL

GENERAL PENTRU u informarePreventiva IGSU e.On DELGAZ

SITUATII DE URGENTA B3 romaniasigurat geid

Cu sprjinut

e-on DELGAZ

Pune capat improvizatiilor,
nu vietii!

Anual, sute de persoane isi pierd viata din cauza improvizatiilor i
defectiunilor la instalatiile electrice. Evita mesterii de ocazie §i
apeleaza la personalul autorizat. Nu-fi asuma niciun RISC.
Renunta! Improvizatille sunt catastrofale




Scaparile de gaze
iti pot distruge
viata si locuinta.

Respecta intotdeauna
regulile de siguranta

Departamentul pentru
Situati de Urgentd

Campanie derulat3 de:

Ml @-0p) DELGAZ

BRISC

Mal bine previl, decht sb nu 5!

grid




Pentru mai multe informatii:

u InformarePreventiva IGSU w RISC

-

‘Mai bine previi, dechl 58 nu !

n RomaniaSigural



ROMANIA
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE

DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA )
INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta

-Mr. CONSTANTIN ENE™ al Judetului Baciu

Catre,

NESECRET
Nr. 1331139
Din 16.06.2025
Exemplar unic

Se transmite prin email

TOATE PRIMARIILE DIN JUDETUL BACAU
Domnului/Doamnei primar

In vederea elaborarii raportului semestrial privind activititile de prevenire
desfasurate de serviciile voluntare pentru situatii de urgenta pe semestrul I, va adresez
rugamintea de a ne transmite prin e-mail la adresa spire@isubacau.ro, pani la data de

30.06.2025 urmatoarele informatii:

Nr.

Activitati de prevenire SVSU

crt. Denumire activitate

Numar activitati

Planificat

" ”
Executat Observatii

1 | Control la gospodariile populatiei

2 | Control la unitatile de invatimant

3 Control la operatorii economici si
institutiile din subordinea consiliului local

4 Control pentru verificarea petitiilor

cetatenilor

Asigurarea masurilor de prevenire si
5 | interventie cu ocazia adundrilor sau
manifestarilor publice

6 | Exercitii de interventie/de evacuare

7 | Activitati de informare preventiva
9 | Alte activitati
TOTAL )
i
Cu stima.
S.P.LR.C/GR.
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