SFATURI SI
TRUCURI
PENTRU

PREVENIREA

RISIPEI

ALIMENTARE

CUMPARA DOAR
CEEA CE Al NEVOIE!
Cand mergi la cumparaturi,
incearca sa faci o lista cu
produsele pe care trebuie

sa le cumperi si s-o respecti.

PERFECTIUNEA

NU EXISTA!

Stiu ca iti place sa cumperi
cele mai frumoase legume ﬁ’jﬂ
si fructe din supermarket!

Sa stii Tns3, cad si asa-numitele
fructe silegume ,urate” sunt
identice ca gust sivaloare
nutritionala cu cele aspectuoase!

I

RESPECTA INDICATIILE DE
DEPOZITARE DE PE ETICHETA!

Depozitarea si pastrarea corecta a
alimentelor, previne alterarea,
degradarea si contaminarea
acestora. Poti folosi recipiente
etanse pentru a pastra alimentele
proaspete in frigider.

UN FRIGIDER ORDONAT!

Organizeaza alimentele in frigider
dupa regula ,,primul intrat-primul
iesit”: cele cumparate recente in
spate, iar cele mai vechi in fata.

iNVATA SA CONSERVI
ALIMENTELE!

Murarea, deshidratarea,
conservarea, fermentarea si
congelarea sunt metode pe care
le poti folosi pentru ca viata
alimentelor sa dureze mai mult.

INTELEGE TERMENUL DE
VALABILITATE AL ALIMENTELOR!

Céand verifici termenul de
valabilitate al alimentelor, sa faci
diferenta dintre ,a se consuma de
preferinta inainte de..." sau
«expira la...".

Sintagma ,,a se consuma de
preferinta inainte de...", semnifica
faptul cad alimentele pot fi
consumate si dupa aceasta data,
intr-un timp rezonabil.
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EFECTE

Pe mdsura ce hrana incepe sa se
descompuna, este eliberat metanul,

un gaz cu efect de sera, care este de 28 de
ori mai puternic decat dioxidul de carbon.

Risipa alimentara inseamna si risipa de
combustibili.

Risipa de alimente dauneaza biodiversitatii!

Data de expirare: Verifica cu atentie data de
expirare si invatd diferenta dintre "consum
optim" si "expirare".

Cumparatul excesiv: De cele mai multe ori,
cumpardam mai mult decét este nevoie...

Standarde estetice ridicate: Frumusetea vine
in toate formele si dimensiunile. Nu respinge
alimentele doar pentru ¢a nu arata perfect.

PREVENTIE

Din respect pentru méncare, cumpdara
cumpatat!

Depoziteaza corect alimentele si urmareste
termenul de valabilitate al acestora!

Consuma inclusiv fructe si legume fara
aspect comercial, sunt la fel de valoroase
din punct de vedere nutritiv cu cele
aspectuoase!

Reutilizeaza si transforma resturile
alimentare in preparate alimentare
delicioase!

Nu arunca surplusul de alimente, daca

nu au expirat inca, doneazd-le celor care
au nevoie!
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