Anexa la HCNSU nr. 14 din 12.07.2024

M&suri generale necesar a fi aplicate in perioadéle caniculare
pentru prevenirea aparitiei unor situatii de urgenta precum si pentru

limitarea efectelor acestora

1. La nivelul autorititilor si institutiilor publice centrale si locale

- adaptarea programulul de lucru si limitarea activitdtilor desfasurate in
aer liber;

-amenajarea unor puncte medicale de prim ajutor gi de adapostire a
populatiei, dotate cu aparate de ricire gi apa potabild si care sd fie distribuitd
gratuit (farmacii, mall-uri etc);

-informarea preventivd a populaliei cu privire la importanta respectarii
recomandsrilor pe timpul perioadelor caniculare precum si interdictia utllizarii
focului deschis la arderea de miristi si vegetatie uscatd;

-monitorizarea zonelor forestiere si in special a celor frecventate de
turisti de c8tre personalul ocoalelor silvice, administratorii sau proprietaril
acestora; :

- asigurarea operativitatii tuturor mijloacelor din fnzestrare, cu accent pe
cele utilizate pentru acordarea asistentei medicale de urgentd, pentru stingerea
incendiilor sau intérventiei la accidentele pe caile rutiere sau feroviare.

-identificarea cu sprijinul ONG-urilor si voluntarilor a persoanelor
vulnerabile si monitorizarea acestora;

-intensificarea actiunilor cu . caracter preventiv si operativ din
responsabilitatea serviciilor voluntare pentru situatii de urgenta.

2. La nivelul populatiei

-evitarea spatiilor aglomerate, a expuneril la soare si a efortulul fizic
intens intre orele 11.00-18.00;
- deplasérile sunt recomandate in primele ore ale diminetil sau searg, pe
cat posibil prin zone umbrite, alternand deplasarea cu repausul, in spafii dotate
cu aer conditionat (magazine, spatil publice);
-purtarea hainelor lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari

de soare;
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-consumul a minim 2 litri de apd/sucuri naturale din fructe si cealuri
caldute (soc, musetel, urzici) pe zi;

-consumul fructelor si legumelor (pepene, prune, rosii) sau iaurt
(echivalentul unul pahar cu apa);

-evitarea bSuturilor ce contin cofeind (cafea, ceai, cola) sau zahdr
(sucurile carbogazoase) in cantitate mare;

-evitarea alimentelor cu un continut sporit de grdsimi, In special de
origine animald;

- evitarea consumulul de alcool (inclusiv bere);

- mentinerea legdturii cu persoanele Tn vérstd (rude, vecini, persoane cu
dizabilitati);

- adresarea citre medicul de famille la cel mai mic semn de suferintd;

- crearea unui ambient care sd nu suprasolicite capacitatea de adaptare a
arganismului;

- persoanele care suferd de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul,
conform indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculard sa se
consulte medicul curant, in vederea adaptdrii schemei terapeutice la conditiile
existente;

-pentru ameliorarea conditiilor la locul de muncd se va reduce
intensitatea si ritmul activitdtilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel
static si alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus, in locuri

umbrite ori ventilate corespunzator.

3. Prevenirea incendiilor

in perioadele caniculare sau secetoase, consiliile judetene sau locale din
zonele cu risc crescut de incendiu si, dupd caz, administratorii operatorilor
economici/conducstoril institutiilor din zonele mentionate trebuie sd elaboreze
programe speciale de masuri pentru prevenirea incendiilor specifice care s3a
cuprinda:

- identificarea si nominalizarea sectoarelor de activitate in care creste
riscul de Incendiu in conditille caracteristice temperaturilor atmosferice ridicate
si a lipsei de precipitatii, urmand a se stabili mésurile de protectie specifice;

- asigurarea sl verlficarea zilnicd a instalatiilor de stingere sl a rezervelor
de substante stingatoare;
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- asigurarea protejdrii fatd de efectul direct al razelor solare a
reciplentelor, rezervoarelor si a altor tipuri de ambalaje care contin vapori
inflamabili sau gaze lichefiate sub presiune, ptin depozitare la umbra;

- verificarea utilajelor agricole folosite la recoltarea cerealelor pdioase
astfel fncat sd nu constituie surse de aprindere, si dotarea acestora cu mijloace
de prima interventie;

- restrictionarea efectudrii, in anumite intervale din timpul zilei, a unor
lucrri care creeazd conditii favorizante pentru producerea de incendii prin
degajdri de substante volatile sau supraincdlziri excesive;

. Intensificarea activitdtilor cu scop preventiv in zonele cu culturi agricole
si In locuri cu vegetatie forestierd, mai ales cele frecventate pentru agrement;

- este interzisd utilizarea foculul deschis in locuri cu pericol de incendiy, in
zonele afectate de usciciune avansatd, precum si pe timp de vant; locurile cu
pericol de incendiu, in care se aplicd aceastd interdictle, se stabilesc si se
marcheazd de persoanele in drept;

- prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in incintele unitatilor, in
zonele de agrement si in gospoddriile populatiel se face numai in locuri special
amenajate, in conditii i la distanfe care s¥ nu permitd propagarea focului la
constructii, depozite, culturi agricole, pdduri, plantatii sau la alte vecindtati;

. utilizarea focului deschis nu se admite la distante mai mici de 40 m fatd

de locurile cu pericol de explozie: gaze si lichide combustibile, vapori inflamabili,
explozivi etc., respectiv 10 m fatd de materiale sau substante combustibile:
lemn, hértie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei etc., férd a fi supravegheat sl
aslgurat prin mdsurl corespunzdtoare; '

- prevenirea jocului copiilor cu focul in conditii gi fn locuri 'n care se pot
produce Incendii, aceasta constituind o obligatie a persoanelor care raspund,
potrivit legli, de cresterea, educarea i ingrijirea coplilor,
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