NESECRET

MINISTERUL AFACERILOR INTERNE Exemplar unic

DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA Nr. 507.457
INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA Baciin. 22.08.2023
Inspectoratul pentru Situafii de Urgen{a
., Mr. CONSTANTIN ENE” al Judetului Bacdu Se transmite prin email

COMITETUL LOCAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

- Domnului primar, presedinte al Comitetului Local pentru Situafii de Urgentd —

in conformitate cu Detalierea Regionald pentru zona Moldova, nr. 113, din 22.08.2023,
transmisid de Administratia Nafionald de Meteorologie — Centrul Meteorologic Regional Moldova,
pentru judetul Bacu, a fost emisa:

AVERTIZARE METEOROLOGICA
COD GALBEN
Interval de valabilitate: 22 august
Fenomene vizate: val de ciilduri si disconfort termic ridicat
Zona afectatii: judetul Bacau

Valul de cildurd va persista in cea mai mare parte a Moldovei, iar in zonele de cAmpie si local
in cele de deal si podis va fi canicula. Disconfortul termic va fi ridicat, iar indicele temperatura-
umezeald (ITU) va depasi pragul critic de 80 de unitati. Temperaturile maxime se vor situa in general
intre 33 si 37 de grade, iar minimele se vor incadra intre 17 si 24 de grade.

Noti: Vor fi manifestiri de instabilitate atmosfericd accentuatd local in jumatatea nordicd a
Moldovei si pe arii restrinse in rest. Valul de cildurd se va intensifica din nou spre sférsitul
saptamanii.

in functie de evolutia §i intensitatea fenomenelor meteorologice, Administratia Nationald de
Meteorologie va actualiza prezentul mesaj.

Pentru asigurarea unui management adecvat al situatiilor de urgenti potential generate
de fenomenele meteorologice periculoase vizate, se impune respectarea urmitoarelor masuri:

- instiintarea populatiei si operatorilor economici a masurilor de prevenire a efectelor periculoase
pentru sdndtatea populaiei in perioadele caniculare (Anexd);

- pregitirea fortelor si mijloacelor de interveniie ale serviciului voluntar pentru situafii de
urgenti pentru limitarea i inlaturarea efectelor unor posibile situatii de urgenta;

- instiintarea populatiei si operatorilor economici pentru limitarea activitatilor desfasurate in aer
liber, in situatia depasirii pragului critic de 80 de unitati a indicelui temperaturd-umiditate;

. identificarea cu sprijinul ONG-urilor si voluntarilor, a persoanelor vulnerabile si monitorizarea
acestora;

- intensificarea actiunilor cu caracter preventiv si operativ din responsabilitatea serviciului
voluntar pentru situatii de urgenta;

- amenajarea unor puncte medicale de prim ajutor si de addpostire a populatiei, semnalizate
corespunzitor astfel incat sd fie identificate cu usurinta de catre populafie, dotate cu aer
conditionat si apa potabila care sé fie distribuita gratuit;

- monitorizarea permanenta in vederea cunoasterii situatiei functionarii sistemelor de alimentare
cu api a localitatilor;

- asigurarea si verificarea zilnicd a rezervelor de apa pentru incendiu;

- monitorizarea cu maxima atentic a nivelului si calititii apei din fantani;
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- instruirea populatiei privind prevenirea incendiilor in gospodarii, pe terenuri agricole si la fond
forestier de catre personal din cadrul serviciului voluntar pentru situatii de urgentd cat si
controlul respectarii méasurilor de aparare impotriva incendiilor la gospodariile cetafenesti,

- lacasuri de cult, culturi agricole si in locuri cu vegetatie forestiera

-, mai ales cele frecventate pentru agrement;

- identificarea si monitorizarea sectoarelor de activitate in care creste riscul de incendiu in
conditiile caracteristice temperaturilor ridicate;

- interzicerea utilizarii focului deschis in zonele afectate de uscaciune avansata;

- restrictionarea efectudrii, in anumite intervale din timpul zilei, a unor lucrdri care creeazi
conditii favorizante pentru producerea de incendii prin degajari de substante volatile sau
supraincilziri excesive;

- asigurarea protejarii fatd de efectul direct al razelor solare a recipientelor, rezervoarelor si a
altor tipuri de ambalaje care contin vapori inflamabili sau gaze lichefiate sub presiune, prin
depozitare la umbra;

- anunfarea aparifiei oricdrui tip de risc care poate genera o situatie de urgentd, la numirul unic
de urgenta 112.

Masurile de prevenire pentru perioadele caniculare pentru populatie, stabilite prin Dispozitia
Secretarului de Stat, Sef al Departamentului pentru Situatii de Urgentd Dr. Raed Arafat nr. 894 din
20.06.2021 au fost inaintate presedintilor Comitetelor Local pentru Situatii de Urgentd pentru punere
in aplicare.

Cu stim4,
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AnexilaDispozitia nr. 894 din 20.06.2021

MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- POPULATIE -

Recomandari privind protectia populatiei pe timpul caniculei:

> Deplasirile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cat posibil
prin zone umbrite, alternand deplasarea cu repausul, in spatii dotate eu aer conditionat
(magazine, spatii publice);

> Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11:00-18:00;
> Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;

> Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apa, sucuri naturale din fructe si ceaiuri
cildute (soc, musetel, urzici);

» Mancati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui pahar cu
apd); méncati echilibrat si variat insistind pe produsele cu valoare calorica micé;

» Bvitati bauturile ce contin cofeina (cafea, ceai, cola) sau zahar (sucurile carbogazoase)
in cantitate mare;

> Evitati alimentele cu un continut sporit de grisimi, in special de origine animal;

» Nu consumati alcool (inclusiv bere) — va deshidrateaza si vé transforma intr-o potentiald
victima a caniculei;

> Mentineti legitura cu persoanele in varsta (rude, vecini, persoane cu dizabilitati),
interesandu-vi de starea de sinitate a acestora si oferiti-le asistentd ori de cate ori au
nevoie;

» Nu lasati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

» Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd, manifestat de
dumneavoastra sau copilul dumneavoastra;

> Creati un ambient care sd nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;

» Persoanele care suferd de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculard si se consulte medicul
curant, in vederea adaptirii schemei terapeutice la conditiile existente;

» Pentru ameliorarea conditiilor la locul de muncd se va reduce intensitatea si ritmul
activitatilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si se vor alterna perioadele
de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzator.
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